ICTUS " pottebujeme Vasi pomoc,

nebo pomoc nekoho, koho znate

Spolec¢nost ICTUS o.p.s. byla zaloZzena roku 2007, aby pomahala lidem postizenym
po mozkové mrtvici (CPM) pfi navratu do plnohodnotného Zzivota.

Mrtvice je Siroky pojem, schovava se pod nim rada nemoci.

Vysoky tlak

Ucpani cévy

Leidenska mutace a mutace v protrombinovém genu
Srdecni arytmie

vydut/, tedy aneurysma

a fada dalSich

Pomahame i lidem s pribuznymi nemocemi

o stavy nasledkem traumatického poskozeni mozku
e roztrouSena sklerdzy

to jsou vSechno nemoci, kdy se snazime nemocnému pomoci, a ispésné!

Kdyz se s nami spoji blizky pacienta, nebo sam pacient, snazime se jim/mu vysvétlit,
Ze situace neni tak beznadéjna. Veliké plus pfi tom je, Ze miZzeme sami na sobé
ukazat, ze to jde.

At je to feditel firmy, trenér golfu, babicka, mlada Zena, ti vSichni se mohou kvdli
mrtvici ocitnout na posteli s nehybnou plilkou téla a nemluvici. A tém
pomahame. Vysvétiujeme, Ze to nesmi vzdavat, ze je to pouze na nich a na
jejich vili, jak to bude pokraCovat. At’ se perou s osudem a nevzdavaji to. At ten
den maji jako svoje druhé narozeniny.

Snazime se, a dafi se nam, dostat lidi po mozkové mrtvici do
plnohodnotného zivota. Neslibujeme, ze do normalniho. Ale naucime je znovu
chodit ven, mezi ostatni lidi. Nechceme, aby postiZzeni zlistavali doma a stydéli se za
svlj handicap. To je nas cil. Aby se po pfihodé zkusili vratit ke svym zalibdm nebo i
do zaméstnani, jako pred prihodou. Ale k tomu potrebujeme Vasi spolupraci a
pomoc.



Ptate se jakou?

1/ navstévujeme nemocného v nemocnici, LDNce, rehabilitacni zafizeni, doma a
vlbec tam, kde je nas tfeba. Pomlzeme nemocnému a jeho blizkym hlavné ziskat
sebedtlivéru.

2/ jezdime s nemocnymi na tydenni pobyty, kde je u¢ime plavat a radovat se ze
Zivota. A Uspésné. Ptate se jak? Je to viastné jednoduché, hodné Vam napovi videa
http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Bedrichov-2016-prihody.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Vyuka plavani-2016.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Plavani 1080.mp4

3/ v zimé je u¢ime lyZovat.
http://www.video.ictus.cz/video/lyzovani/milovice/vera%?206.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/lyzovani/Tom.mp4
http://www.ictus.cz/Sud-2019-leden

4/ podnikame jednodenni akce

Na tyto akce potrebujeme dobrovolniky a to i
Z rad osob postizenych po CMP, kteri to nevzdali.
Na to potrebujeme Vas!

Ale potrebujeme i Vasi financni pomoc.

1/ pravidelna pomoc

Zasilani financni ¢astky na nas transparentni ucet u KB ¢. 107-9077360267/0100
Potfebujeme znat Vase jméno a e-mailovou adresu. Dostanete od nas variabilni
symbol, pod timto budeme ukladat finanéni ¢astky a my Vam po jejich secteni na
konci roku vystavime danové potvrzeni.

2/ obcasna pomoc
Jestlize bude Vas dar splfiovat vSechny podminky, i Vy na konci roku dostanete
danové potvrzeni.

3/ dar na misté
I to je mozny dar, do kasicky.

Jestlize Vs dar budou presahovat ¢astku 500 K¢ za rok a Vy projevite zajem,
dostanete od nas hrnecek s Vasi fotkou. Ostatné to plati vSechny darce.


http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Bedrichov-2016-prihody.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Vyuka_plavani-2016.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/hrom/Plavani_1080.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/lyzovani/milovice/vera%206.mp4
http://www.video.ictus.cz/video/lyzovani/Tom.mp4
http://www.ictus.cz/Sud-2019-leden

Na co ziskané penize od Vas pouzivame?

1/ financovani akci ICTUSu
2/ chod kancelare ICTUSu

VSe mizete mit pod kontrolou
https://www.kb.cz/cs/transparentni-ucty/ictus-o-p-s-dohnalek-jan-czk

Co z toho budete mit Vy?

Dobry pocit a pripadné slevy na danich.

Dékujeme Vam za vasi ochotu

Jan Dohndélek reditel ICTUS o.p.s.
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